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PROGRAMPROGRAM
SÖDRA VÄTTERBYGDENS FOLKHÖGSKOLA, JÖNKÖPING



Vi är så glada att få samla 
barn, ungdomar och familjer 
till fem härliga dagar fyllda 
med musik, gemenskap och 
skratt. Under lägret kommer 
vi spela tillsammans, träffa 

nya och gamla vänner och njuta av somma-
rens bästa dagar. 

Många av er har kanske varit på Jönköpingslägret för-
ut och känner till platsen och lokalerna väl. Ta gärna 
initiativ till att knyta nya kontakter och ta lite extra 
hand om de som inte varit här tidigare. 

I år är det Trollhättans Suzukiförening som är ansva-
riga för lägret i ett samarbete med Åkerby suzukiför-
ening. Åkerby ansvarar för fika och Fun Night.

Ni hittar all information som kan vara bra att veta om 
lägret i denna folder. 

Varmt välkommen till stråklägret i Jönköping!

Varmt välkommen  
till Suzuki-stråkläger  
i Jönköping 2025!

” Music exists for the 
purpose of growing an 
admirable heart.” 

 – Shinichi Suzuki

Gabriella Blomstervall Lidö 
Pedagogiskt ansvarig,  
Trollhättan

Liv Lidén  
Pedagogiskt ansvarig,  
Sollebrunn



KONTAKT
Föräldrar från Trollhättan 
finns tillgängliga under lägret 
för information och hjälp. 

PEDAGOGISKT ANSVARIGA:
kursansvarig.jkpg25@trollhat-
tansuzuki.se

BOENDE OCH KOST
kost-logi.jkpg25@trollhat-
tansuzuki.se

VIKTIGT  
ATT VETA
Foto och film får endast ske för 
privat bruk. Under lektionstid 
sker det från den stol man 
sitter på för att inte störa lek-
tionen. Lägg aldrig upp bilder 
eller filmer på sociala medier 
på andras barn utan föräldrar-
nas tillåtelse!

Inga nötter eller jordnötter på 
området på grund av allergier.

Fönstren i Månsalen får av sä-
kerhetsskäl inte användas som 
sittplats eller klätterställning.

Mobiltelefonernas ljud skall 
vara avstängda under lektions-
tid. 

Medföljande vuxen ansvarar 
hela tiden för sitt barn och 
ser till att barnet hittar till sin 
lektion i tid.

Ytterdörrarna  måste vara 
stängda nattetid. Gäller även 
fönster i allmänna utrymmen 
och lektionssalar. 

Tänk på att tvätta händerna 
med tvål och varmt vatten inn-
an du går och äter i matsalen 
eller tar fika.

MAT 
Frukost, lunch, middag 
och kvällsmat serveras i 
matsalen.

I schemat kan ni se res-
pektive grupps mattider. 
Vänligen håll dessa tider, 
så att det inte blir trångt i 
matsalen.

Lärarna har företräde i kön.

FIKA 
… serveras i biblioteksgården.

09.30-10.00 (tisdag-fredag)

14.30-15.10 (tisdag-torsdag) 

Föräldrar från Åkerby an-
svarar för fika och Fun Night 
under lägret.

LÄGRETS RECEPTION 
… är öppen kring fikat på förmiddagen och eftermiddagen.

Schema och information finns på TVn i entrén, samt på an-
slagstavlan i korridoren mellan Månsalen och Kapellet. Håll 
koll där för schemaändringar och information under veckan.

www.trollhattansuzuki.se/jonkoping2025

För detaljerade scheman 
följ denna QR-kod

CHECKA IN – CHECKA UT
Måndag 12.30-13.50 Incheckning i Entrén  
och välkomstfika i Biblioteksgården.

Måndag 14.00-14.30 Lärarpresentation  
och information i Månsalen.

Fredag 10.40 
Föräldrar hjälper till 
att ställa iordning 
den lektionssal 
deras barn nyss haft 
lektion i.



MÅNDAG
ÖVERSIKT

Detaljerat lektionsschema finns  i 
separat dokument och på hemsidan.

07.00

08.00

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

17.15-18.00 
Middag 2

20.00-20.45
Kvällsmat

12.30-13.50 
Incheckning, Entrén. 
Välkomstfika, Biblioteks-
gården. VINN TIPSPROMENA-

DEN TILLSAMMANS 
MED ER GRUPP!
Tävlingen är för barn och sker som en utma-
ning mellan grupperna. Det är inte tillåtet att 
söka efter svaren på internet. Inlämnade svar 
räknas samman gruppvis och vinnande grupp 
får ett pris att dela på. Facit finns tillgängligt 
på lägrets webbplats från och med tisdag.
Entrén

MÅNDAG 18.00-19.00

LÄRARKONSERT
Månsalen

MÅNDAG 19.30-20.00

19.30-20.00   
Lärarkonsert, Månsalen

18.00-19.00    
Tipspromenad, Entrén 

16.30-17.15 
Middag 1

14.00-14.30  
Information och lärarpresen-
tation, Månsalen.



TISDAG
ÖVERSIKT

Detaljerat lektionsschema finns  i 
separat dokument och på hemsidan.

07.00

08.00

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

07.15-08.45 Frukost 

11.30-12.15 
Lunch 1

10.00-10.40 Suzuki Early  
Childhood Education, 
Hemgården, Ny/Nedan

08.50-09.50  
Varför är vi här? med Tove, 
Månsalen 

16.30-17.15 
Middag 1

17.15-18.00 
Middag 3

20.00-20.45
Kvällsmat

19.30-20.00 
Kvällskonsert, Månsalen

18.00-19.30 
Frivillig aktivitet, bad eller lek-
plats. Samåkningslista för bad 
finns på anslagstavlan.

20.45-21.45  
Samtal med lärarpanel,  
Månsalen 

09.30-10.00  
Fika, Biblioteksgården

14.30-15.10 
Fika, Biblioteksgården

12.00-12.45 
Lunch 212.15-13.00 

Lunch 3

17.00-17.45 
Middag 2

SAMTAL MED  
LÄRARPANEL SUZUKI EARLY  

CHILDHOOD  
EDUCATION 

TISDAG 20.45–21.45  TISDAG–TORSDAG 
10.00-10.40

Månsalen Hemgården, Ny/Nedan

VARFÖR ÄR VI HÄR?
Tove Arvidsson som är suzukiförälder och 
psykolog reflekterar kring fördelarna med att 
spela ett instrument enligt suzukimetoden. 

TISDAG 08.50-09.50

12.30-12.50  
Lunchkonsert, 
Månsalen

LUNCHKONSERT
Månsalen

KVÄLLSKONSERT
Månsalen

TISDAG 12.30-12.50 TISDAG 19.30-20.00



ONSDAG
ÖVERSIKT

Detaljerat lektionsschema finns  i 
separat dokument och på hemsidan.

07.00

08.00

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

07.15-08.45 Frukost 

11.30-12.15 
Lunch 1

08.50-09.30 Föräldraspel med 
Anette. Biblioteksgården, sal 23

10.00-10.40 Suzuki Early  
Childhood Education, 
Hemgården, Ny/Nedan

17.15-18.00 
Middag 3

18.30-
Folkmusik och Korvgrillning, 
Bakgården. 

09.30-10.00  
Fika, Biblioteksgården

14.30-15.10 
Fika, Biblioteksgården

12.00-12.45 
Lunch 212.15-13.00 

Lunch 3

FÖRÄLDRASPEL
… med Anette. Alla nivåer är välkomna. 
Biblioteksgården sal 23

ONSDAG 08.50-09.30 

FOLKMUSIK OCH  
KORVGRILLNING

ONSDAG 18:30 –

Bakgården. Både barn och vuxna får gärna 
ta med sina instrument. Vi ses på bakgården 
utanför matsalen. Korvgrillning kl 19.30.

MEDLEMSMÖTE SSZ
Informationsmöte och frågestund för Svenska 
Suzukiförbundets medlemmar. Kom och lyft 
frågor och funderingar. Det går också bra att 
lämna in frågor i förväg i vår lägerreception.
Biblioteksgården sal 23.

ONSDAG 16.20-17.00

16.20-17.00  Informationsmöte 
och frågestund, SSZ 

Biblioteks- 
gården, sal 2316.30-17.15 

Middag 1
17.00-17.45 
Middag 2

13.00-13.20 
Lunchkonsert, Månsalen



TORSDAG
ÖVERSIKT

Detaljerat lektionsschema finns  i 
separat dokument och på hemsidan.

07.00

08.00

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

07.15-08.45 Frukost 

11.30-12.15 
Lunch 1

10.00-10.40 Suzuki Early  
Childhood Education, 
Hemgården, Ny/Nedan

16.30-17.15 
Middag 1

17.15-18.00 
Middag 3

18.30-20.00
Fun Night, Månsalen

15.30-16.30 Folkmusik- och 
orkesterkonsert, Månsalen

09.30-10.00  
Fika, Biblioteksgården

14.30-15.10 
Fika, Biblioteksgården

12.00-12.45 
Lunch 212.15-13.00 

Lunch 3

17.00-17.45 
Middag 2

SOLISTKONSERT
Kapellet

TORSDAG 12.30-12.50  

FUN NIGHT
TORSDAG 18.30-20.00  

Har du någon dold talang?  
Vill du uppträda med något? Ta chansen och an-
mäl dig! Mer info på anslagstavlan. Månsalen.

FÖRÄLDRASPEL
… med Jenny.  
Studiegården, Vättersalen.

TORSDAG 13.00-13.40 (LÄTT NIVÅ)
TORSDAG 13.50-14.30 (FORTSÄTTNINGSNIVÅ)

Solistkonsert 
13.00-13.40 Föräldraspel, lätt 
nivå. Studiegården,  
Vättersalen.

TORSDAG 15.30-16.30   

FOLKMUSIK- 
OCH ORKESTER-
KONSERT 
Månsalen

20.00-20.45
Kvällsmat

13.50-14.30 Föräldraspel, 
fortsättningsnivå. 
Studiegården, Vättersalen.



FREDAG
ÖVERSIKT

Detaljerat lektionsschema finns  i 
separat dokument och på hemsidan.

07.00

08.00

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

07.15-08.45 Frukost 

09.30-10.00  
Fika, Biblioteksgården

UPPSTÄLLNINGSREP 
CELLO OCH VIOLA
Månsalen

FREDAG KL. 11.30-12.10

UPPSTÄLLNINGSREP 
VIOLIN
Månsalen

FREDAG KL. 12.20-13.00 

AVSLUTNINGSKONSERT
FREDAG KL. 14.00-15.30

Månsalen

11.30-12.15 
Lunch 1
12.00-12.45 
Lunch 2
12.15-13.00 
Lunch 3

13.30-13.50 Uppackning och 
stämning
14.00-15.30 
Avslutningskonsert, Månsalen

11.30-12.10   
Uppställnings-
rep Cello och 
Viola, Månsalen

12.20-13.00  
Uppställn-
ingsrep Violin, 
Månsalen 



NOTFÖRSÄLJARE 

TOUCHWOOD MUSIC
Försäljning av:

Biblioteksgården Entréplan:  
Sal 22, Sal 23, Sal 24
Biblioteksgården, en trappa upp:  
Sal 32, Sal 33, Sal 36, Sal 37
Hemgården, en trappa ner:
Ny/Nedan

Studiegården, en trappa ner:
Reservköket
Studiegården, en trappa upp:
Husmor
Lärosalen
Studiegården, två trappor upp:
Orkestersalen
Teorisalen
Vättersalen

Månhallen 
(idrottshall)

Huvudbyggnad 
(matsal)

Hemgården
Studie-
gården

Solgården

Herrgården

Furugården

Biblioteksgården

Kapellet

Bergsgården

Parkudden

ÖPPETTIDER, SAL 22 

Måndag 16.00-18.00
Tisdag 12.00-15.00

Onsdag 12.00-15.00
Torsdag 12.00-15.00

BILLIGA STRÅKAR

FIOLER

STRÄNGAR

STACKELSTÖD

SORDINER

Det mesta av stråk- 
instrument tillbehör.
Mart Hallek - musiker,  
fiolpedagog, försäljare

LEKTIONSSALAR



Emanuel Kling 
violin/viola/orkester, 
Göteborg

Cecilia Weissenrieder 
cello, Malmö

Anna Zhibaj 
Early Childhood Education 
Åkerby

Anette Wallin 
violin/folkmusik, Varberg

Henrik Kilhamn  
ackompanjatör, Göteborg

Jessica Colliander 
cello/orkester, Kungsbacka

Jonas Palm 
cello/orkester, Göteborg 

Francisco Canada  
violin/viola, Umeå 

Jan Matthiesen 
violin, Danmark

Eva Belvelin 
violin/rytmik, Sigtuna

Markus Junby 
cello, Stockholm

Jenny Gustafsson  
folkmusik, Gingri

Päivikki Wirkkala-Malmqvist  
violin/viola, Norrköping

Jessica Greenberg  
violin, Göteborg

Gabriella Blomstervall Lidö 
pedagogiskt ansvarig,  
Trollhättan

Liv Lidén  
pedagogiskt ansvarig,  
Early Childhood Education, 
Sollebrunn

Daniel Lindblom 
violin/viola, Stockholm

Silvia Crusellas 
violin, Spanien

VÅRA SUZUKI-PEDAGOGER
Vi är så glada över vårt härliga lärargäng. 
Här ser ni en kort presentation.

LÄ
RA

RE

FÖ
RÄ

LD
ER

ELEV



Päivikki Wirkkala-Malmqvist  
violin/viola, Norrköping

Gabriella Blomstervall Lidö 
pedagogiskt ansvarig,  
Trollhättan

Liv Lidén  
pedagogiskt ansvarig,  
Early Childhood Education, 
Sollebrunn

VAD BLIR DET FÖR MAT? TIPS PÅ  
AKTIVITETER

BADSTÄLLE 
Axamosjön. 
Samåkningslista finns  
på anslagstavlan.

LEKPLATS
Stadsparken. 

PYSSELRUM 
Hemgården köket våning 2.

GYMNASTIKSALEN  
… kommer att vara öppen 
för aktivitet. Se aktuella öp-
pet tider på anslagstavlan/
informationen vid receptio-
nen. Föräldrar ansvarar för 
sina barn.

TACK & PÅ ÅTERSEENDE
Tack till alla deltagare,  
föräldrar, lärare  
och sponsorer.

Design: Mats Millner

Trollhättan / Uddevalla

MÅNDAG 
Middag: Köttfärslimpa, potatis och sås

TISDAG 
Lunch: Korvstroganoff och ris 
Middag: Köttbullar och makaroner 

ONSDAG 
Lunch: Fiskgratäng och potatis 
Middag:Potatisbullar 

TORSDAG
Lunch: Köttfärssås och spaghetti 
Middag: Chicken nuggets och ris

FREDAG
Lunch: Kycklinggryta och ris



HOPPAS VI SES IGEN! 

DATUM FÖR NÄSTA ÅRS LÄGER 
26-30 JUNI 2026




